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Sehr geehrte Partner und Kollegen 
im Gesundheitswesen,

neben unserer täglichen Versorgung und Betreuung unse-
rer Patienten zählt eine gute Beratung und kompetentes 
Fachwissen zu den Grundlagen unserer Gesundheitsbran-
che.

Zur Weiterbildung und Auffrischung von alltäglichen The-
men bieten wir Ihnen Fortbildungen für Ihre Mitarbeiter in 
Arztpraxen, Pflegediensten und Alten- und Pflegeheimen 
an, um Ihre Mitarbeiter mit aktuellen Informationen auf 
den neuesten Stand von Erkenntnissen zu bringen. Unsere 
qualifizierten Dozenten mit unterschiedlichen Profilierun-
gen stehen für vielfältige Seminare bereit. Entdecken Sie 
in dieser Broschüre die für Sie infrage kommende Gebiete.
Jeder Teilnehmer erhält im Anschluss eine Teilnehmerbe-
scheinigung/Zertifikat sowie Infomaterial.

Die Seminare werden im Raum Helmstedt/Schöningen 
stattfinden. Da die Seminare in Ortsnähe stattfinden, 
fallen für Ihre Mitarbeiter kaum Anfahrtswege und keine 
Übernachtungskosten an. Die Dauer der einzelnen 
Seminare beträgt ca. 1,5 bis 2 Stunden. Die Gebühr pro 
Seminar und Zertifikat beträgt nur 69 Euro zzgl. MwSt. pro 
Person. Begrenzung der Teilnehmerzahl auf 20 Personen.
Ihr Gesundheits-Team

Kontakt zur Terminvereinbarung:
Telefon 05351 / 523 900 1
Telefax 05351 / 523 900 5
E-Mail reha@ihrgesundheitsteam.de
www.ihrgesundheitsteam.de
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Allergische Reaktionen

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Krankheitsbild 
 » Ursachen
 » Diagnostik
 » Symptome
 » Therapie

Dozenten  
iMED Dozenten

Arterielle Verschlusskrankheit

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Ursachen 
 » Notfall
 » Verlauf
 » Diagnostik
 » Therapie
 » Pflege

Dozenten  
iMED Dozenten
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Aspiration 

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Krankheitsbild 
 » Ursachen (Lebensmittel, Medikamente usw.)
 » Diagnostik
 » Maßnahmen

Atemwegserkrankungen

Asthma bronchiale
Bronchitis
COPD
Lungenembolie
Lungenemphysem
Lungenödem
Lungentuberkulose
Pneumonie

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Krankheitsbild
 » Ursachen
 » Diagnostik
 » Therapie

Dozenten  
iMED Dozenten
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Atemwegsklimatisierung/ 
Sekretmanagement
Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Anatomie und Physiologie der Atemwege
 » Einfluss von Beatmung und O2 Insufflation
 » Möglichkeiten der Atemwegsklimatisierung
 » Sekretmobilisation, Möglichkeiten in der Praxis

Dozenten  
 iMED Dozenten

Beatmungspflege

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Indikation 
 » Grundlagen der Atmung
 » Umgang mit Beatmungsgeräten
 » Sauerstofftherapie
 » Alarmgrenzen
 » Kommunikation mit beatmeten Menschen
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Bewusstlosenmanagement

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte 
 » Ursachen
 » Gefahren
 » Maßnahmen

Dozenten 
 iMED Dozenten

Darmverschluss (Ileus)

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Krankheitsbild 
 » Ursachen
 » Diagnostik
 » Therapie

Dozenten 
 iMED Dozenten
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Demenz 
(Krankheitsbild)

Zielgruppe
Pflegekräfte, Betreuungskräfte, Mitarbeiter im Gesund-
heitswesen

Schulungsinhalte
 » deeskalierende Kommunikation mit Betroffenen
 » aggressives Verhalten
 » auslösende Faktoren
 » Betreuung/ Methoden
 » praktische Beispiele

Dozenten  
 iMED Dozenten

Demenz 
(Expertenstandard „Beziehungsgestaltung in der 

Pflege von Menschen mit Demenz“) 
Zielgruppe
Pflegefachkräfte und Betreuungskräfte

Schulungsinhalte
 » Implementierung des neuen Expertenstandards
 » Grundlagen
 » Bisherige Erfahrungen

Dozenten  
iMED Dozenten
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Diabetes mellitus 

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Krankheitsbild und Formen (Hyper- und  

Hypoglykämie)
 » Ursachen
 » Medikamentengabe
 » Therapie

Dozenten: 
 iMED Dozenten

Dysphagien 

Zielgruppe
Pflegekräfte, Betreuungskräfte, Mitarbeiter im Gesund-
heitswesen

Schulungsinhalte
 » Krankheitsbild und Formen
 » Ursachen
 » Mundpflege
 » Schluckunterstützende Speisen und Getränke

Dozenten  
 iMED Dozenten
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Expertenstandard

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Expertenstandard chronische Wunden
 » Expertenstandard Dekubitusprophylaxe
 » Expertenstandard Ernährungsmanagement
 » Expertenstandard Förderung  der Harnkontinenz
 » Expertenstandard zur Erhaltung und Förderung der 

Mobilisation in der Pflege (vorläufiger Entwurf )
 » Expertenstandard Schmerzmanagement (chronisch/

akut)
 » Expertenstandard Sturzprophylaxe 
 » Expertenstandard Demenz

Dozenten  
 iMED Dozenten

Flüssigkeitsmangel

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Ursachen   
 » Symptome
 » Trinkprotokoll( Ein-und Ausfuhrkontrolle)  
 » Maßnahmen 

Dozenten  
 iMED Dozenten
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Freiheitsentziehende Maßnahmen

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Dokumentation  
 » Rechtliche Grundlagen 
 » direkte und räumliche Fixierung
 » Chemische Fixierung

Dozenten
 iMED Dozenten 

Herzinfarkt / Angina pectoris

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Krankheitsbild 
 » Warnzeichen
 » Ursachen/Risiken
 » Diagnostik
 » Therapie

Dozenten  
 iMED Dozenten
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Hygienemanagement

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen, Hauswirt-
schaftskräfte

Schulungsinhalte
 » Grundlagen
 » COVID 19,MRSA, Noro Virus, ESBL, usw.
 » Maßnahmen
 » Infektionsschutzgesetz
 » Umgang mit Betroffenen
 » Hygieneplan, Hygienerichtlinien 

Dozenten  
 iMED Dozenten

Katheterismus 

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Indikationen
 » Pflege
 » Formen
 » Grundlagen, Durchführung
 » praktische Übungen
 » Hygiene

Dozenten  
 iMED Dozenten
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Kommunikation mit Sterbenden 
und Angehörigen
Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Klärung von Sachfragen
 » Das Erlernte im Arbeitsalltag 
 » Grundlagen Kommunikation
 » Grundlagen Sterbephasen mit ihren psychischen 

Auffälligkeiten 
 » Beispiele aus der Kommunikation mit den  

zu Betreuenden
 » Bearbeitung der Beispiele, praktisches Üben
 » Die daraus resultierenden Aufgaben für die  

weitere Arbeit 
 » Was kann jede/r Pflegende für sich selbst tun, um aus 

einer gelassenen, ruhigen Lebenshaltung heraus zu 
agieren und zu kommunizieren

Dozenten 
 iMED Dozenten
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Krampfanfall

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Symptome
 » Untersuchungsmethoden
 » Maßnahmen
 » Medikation
 » Gefahren

Dozenten  
 iMED Dozenten

Lagerung in Theorie und Praxis

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Indikation
 » Lagerungsformen (VATI)
 » Krankheitsbilder
 » Durchführung im Pflegealltag
 » Methoden
 » praktische Übungen

Dozenten  
 iMED Dozenten
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Missbrauch, Abhängigkeit und Sucht
Im Focus: Medikamenten / Nikotin und 
Alkoholsucht im höheren Alter 
Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen und  
Interessierte

Schulungsinhalte
 » Klassifikation der Abhängigkeiten
 » Entstehung, klinische Erscheinungsbilder, Symptomatik
 » Therapiemöglichkeiten
 » Prävention
 » Pflegeverständnis und Handlungskompetenzen

Dozenten  
 iMED Dozenten
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MPG-Schulung

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Umsetzung des Medizinproduktegesetzes
 » rechtliche Grundlagen
 » Haftung (Geldstrafen, Freiheitsentzug)
 » MTK
 » STK
 » Einweisung von Mitarbeitern
 » Dokumentation
 » Aufgaben des MPG-Beauftragten

Dozenten  
 iMED Dozenten
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Notfallmanagement

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Erkennen von Notfällen
 » Vitalparameter interpretieren im Notfall
 » rechtfertigender Notstand
 » Sauerstoffgabe im Notfall
 » Lagerungsformen im Notfall
 » Verbände
 » Bedarfsmedikation
 » Verantwortlichkeiten im Notfall
 » Dokumentation
 » Zusammenarbeit mit Dritten
 » wenn Sie es wünschen, kontrollieren wir gern Ihr Not-

fallmaterial     

Dozenten  
 iMED Dozenten
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Palliative Praxis / Sterbebegleitung

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Symptomkontrolle / Schmerzmanagement
 » Patientenwille
 » WHOStufenschema / Zusammenarbeit mit SAPV
 » Sterbebegleitung / Sterbeprozesse / Sterbephasen
 » Umgang mit Angehörigen – Emotionen
 » Besonderheiten bei Demenzerkrankten

Dozenten  
 iMED Dozenten

Parkinson-Syndrom 

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Ursachen
 » Therapie
 » Situationen erkennen
 » Kommunikation
 » Medikamente
 » Symptome

Dozenten  
 iMED Dozenten
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PEG-Sonden 

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Grundlagen
 » Indikation
 » Enterale Ernährung
 » Pflege/ Hygiene
 » Komplikationen

Dozenten  
 iMED Dozenten

Portsysteme und Infusionen 

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Grundlagen
 » Indikationen
 » Hilfsmittel erklärt
 » Umgang mit dem System
 » Infusionsarten /-systeme
 » schwierige Situationen

Dozenten  
 iMED Dozenten
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Reanimation

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Ursachen
 » Symptome
 » Untersuchungsmethoden
 » Maßnahmen
 » Medikation

Dozenten  
 iMED Dozenten

Rückengerechter Patiententransfer 
in Theorie und Praxis
Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Basistechniken
 » Hilfsmitteleinsatz
 » Transferarten
 » praktische Übungen

Dozenten  
 iMED Dozenten
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Schlaganfall 

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Ursachen
 » Krankheitsbild
 » Therapie
 » Umgang in der Pflege

Dozenten  
 iMED Dozenten

Stomaversorgung

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Indikation
 » Leben nach der Operation
 » Umgang mit dem Stoma
 » Stoma Arten 
 » Hautirritationen/ Hautpflege
 » Aufblähungen/ Verklebungen
 » Risiken
 » Hygiene

Dozenten  
 iMED Dozenten



Trachealkanülenmanagement

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Anatomie und Physiologie der Atemwege
 » Grundlagen
 » Indikationen
 » wichtige Aspekte bei der Pflege
 » Dysphagie, der ungewollte Begleiter
 » praktischer Umgang mit Trachealkanülen
 » Umgang, Pflege und Hygiene
 » Komplikationen

Dozenten  
 iMED Dozenten
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Trauerarbeit

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Kommunikation
 » Ängste und Erwartungshaltung
 » Bewältigung
 » Verarbeitung
 » Hilfsangebote
 » Trauer erkennen und zulassen

Dozenten  
 iMED Dozenten

Umgang mit Sauerstoff

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schulungsinhalte
 » Wirkung von Sauerstoff
 » Sauerstofftherapie
 » Dosierung in Notfallsituationen
 » Notfallsituationen erkennen
 » Symptome der Atemnot
 » Kommunikation
 » MPG-Gesetz

Dozenten  
 iMED Dozenten



Validation 

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen,  
Betreuungskräfte

Schulungsinhalte
 » Kommunikation, Methoden
 » Grundsätze
 » Grenzen 
 » Vertrauen
 » praktische Übungen

Dozenten  
 iMED Dozenten

Vitalparameter

Zielgruppe
Pflegekräfte, Mitarbeiter im Gesundheitswesen,  
Betreuungskräfte

Schulungsinhalte
 » Blutdruck
 » Puls
 » Blutzucker
 » Temperatur
 » Atmung, interpretieren

Dozenten  
 iMED Dozenten
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Fotonachweise
Nick Morrison on Unsplash (Titel)
@Terralyx via Twenty20
@isr4el via Twenty20
@hofmaxx via Twenty20
@rohane via Twenty20
@kayp via Twenty20
@gballgiggs via Twenty20
@natabene via Twenty20

Stand: 20.07.2020

Ihr Gesundheits-Team Hepner & Schmidt GmbH
Schäferkamp 3
38350 Helmstedt

Telefon 05351 / 523 900 1
Telefax 05351 / 523 900 5
E-Mail reha@ihrgesundheitsteam.de



Unsere Filialen

Helmstedt
Schäferkamp 3
      0 53 51/5 23 90 01

Montag bis Freitag  9 bis 17 Uhr

Schöningen
Heinrich-Jasper-Str. 6
      0 53 52/93 78 30

Montag - Donnerstag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Mittwoch  9 bis 13 Uhr
Freitag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr

www.ihrgesundheitsteam.de
reha@ihrgesundheitsteam.de


